ZALECENIA DLA PACJENTA

Barbotaz ziogu wapniowego barku

Ptukanie zwapnienia Sciegna pod kontrolg USG z podaniem sterydu

Podczas barbotazu ztég wapnia w $ciegnie barku zostaje naktuty i wyptukany pod kontrolg USG, a do kaletki podajemy steryd
przeciwzapalny. Pozostatosci ztogu wchtaniaja sie stopniowo przez tygodnie i miesigce, dlatego petny efekt nie jest
natychmiastowy.

Pierwsze 48-72 godziny

e Po ustgpieniu znieczulenia (kilka godzin) bél moze by¢ wyraznie silniejszy niz przed zabiegiem, zwykle przez 1-3 dni. To
reakcja na rozbicie ztogu, a nie powiktanie.

e Zimne okfady przez 15-20 minut kilka razy dziennie. Mozesz stosowac paracetamol i leki przeciwzapalne (np. ibuprofen).

e Od pierwszego dnia: delikatne ruchy wahadtowe ramienia oraz ruchy tokcia, nadgarstka i palcow.

e Nie dzwigaj i unikaj ruchéw nad gtowa. Opatrunek zdejmij po 24 godzinach, basen i sauna po 48 godzinach.

Mozliwe objawy przejSciowe po sterydzie

e Zaczerwienienie twarzy i uczucie goraca przez 1-3 dni.

e Chorzy na cukrzyce: przez 2-5 dni cukier moze by¢ wyzszy. Mierz go czesciej.
¢ Rzadko: jasniejsza plamka skory w miejscu wktucia.

Plan rehabilitacji

Dzien 3-7 Cwiczenia zakresu ruchu (najpierw z pomoca drugiej reki, potem samodzielnie) i ustawienia topatki.
Od 2.-3. tygodnia Wzmacnianie miesni stozka rotatoréw i topatki z gumami.
Tydzien 1-8 Codzienny program ¢wiczeh domowych, najlepiej ustalony z fizjoterapeuta.

Powrét do aktywnosci

e Praca biurowa: tego samego dnia.

e Praca fizyczna bez ruchéw nad gtowa, trening nég: od 2. tygodnia.

e Tenis, ptywanie, wyciskanie nad gtowe, CrossFit: od 4.-6. tygodnia, gdy ruch nad gtowa nie boli.

Wizyty kontrolne

e 6 tygodni: ocena bolu i zakresu ruchu.

e 3-4 miesigce: kontrola z RTG lub USG (ocena wchtaniania ztogu).

e 12 miesiecy: ocena koncowa.

e Jedli bol utrzymuje sie po 3-6 miesigcach, oméwimy powtorny zabieg, fale uderzeniowa lub artroskopie.

Niepokojgce objawy:

¢ masz goraczke albo bark jest coraz bardziej czerwony i goracy,
¢ silny bdl nie stabnie po 5-7 dniach mimo lekow,

¢ pojawito sie dretwienie lub ostabienie reki.

W razie takich dolegliwosci skontaktuj sie pilnie:

Ostry dyzur Carolina Szpital: +48 22 35 58 335

dr n. med. Tomasz J. Kowalski, specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu Wydanie: wrzesien 2026



