ZALECENIA DLA PACJENTA

Blokada sterydowa stawu barkowo-obojczykowego

Iniekcja leku przeciwzapalnego (sterydu) z lekiem znieczulajacym miejscowo do stawu barkowo-obojczykowego

Staw barkowo-obojczykowy taczy obojczyk z wyrostkiem barkowym topatki. Jego przecigzenie lub zwyrodnienie
daje bél na szczycie barku, nasilajacy sie przy sieganiu rekg w poprzek ciata i lezeniu na boku. Podalismy do stawu
steryd, ktory wycisza stan zapalny, oraz lek znieczulajacy, ktéry dziata od razu przez kilka godzin.

Blokada ma takze znaczenie diagnostyczne

Ocen bdl 30-60 minut po zabiegu, gdy dziata lek znieczulajacy. Wyrazna ulga potwierdza, ze Zrédtem
dolegliwosci jest staw barkowo-obojczykowy. Brak zmiany sugeruje inng przyczyne bélu (np. kaletke
podbarkowa, stozek rotatoréw lub kregostup szyjny). Ta informacja jest wazna przy planowaniu dalszego
leczenia.

Czego sie spodziewaé
e Pokilku godzinach, gdy minie znieczulenie, bdl wraca. Przez 1-2 dni moze by¢ nawet nieco silniejszy. To

normalna reakcja na iniekcje.

e Steryd zaczyna dziata¢ po 2-5 dniach, petny efekt pojawia sie zwykle po 1-2 tygodniach i utrzymuje od kilku
tygodni do kilku miesiecy.

e Mozliwe przejsciowe zaczerwienienie twarzy, rzadko przejasnienie skéry w miejscu wktucia. Osoby z cukrzyca
powinny przez kilka dni czesciej mierzyc glukoze.

Pierwsze 48 godzin

e Zimne oktady przez 15-20 minut kilka razy dziennie. Na bél mozesz stosowac paracetamol lub ibuprofen.
e Opatrunek zdejmij nastepnego dnia. Basen i sauna po 48 godzinach.

e Oszczedzaj bark: unikaj dzwiganiai ruchdw nad gtowa, temblak nie jest potrzebny.

Powrot do aktywnosci
Tego samego dnia Powrdét do pracy i codziennych czynnosci.
Po tygodniu Powrot do ¢wiczen na sitowni, stopniowo. Wyciskanie na tawce, pompki na poreczach,

rozpietki i wyciskanie nad gtowe wprowadzaj na koricu, z mniejszym obcigzeniem. Bdl
podczas ¢wiczen nie powinien przekraczac¢ 3 w skali 0-10.

Ustgpienie bolu nie usuwa przyczyny przecigzenia: to dobry moment na poprawe technikii obcigzen.

Wizyta kontrolna

e Po 6 tygodniach, jesli dolegliwosci sie utrzymuja lub wracaja. Przy petnej poprawie kontrola nie jest konieczna.

Niepokojgce objawy:
e goraczka powyzej 38°C, narastajgce zaczerwienienie, obrzek lub ocieplenie barku albo bdl, ktéry po 48
godzinach zamiast male¢ wyraznie sie nasila.

W razie takich dolegliwosci skontaktuj sie pilnie:

Ostry dyzur Carolina Szpital: +48 22 35 58 335
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