Iniekcja sterydowa — walka z bélem barku

Drogi Pacjencie, jezeli przeglgdasz te broszure oznacza, ze poddates sie
zabiegowi iniekcji sterydowej barku. W materiale znajdziesz odpowiedzi na
wszystkie pytania i wgtpliwosci z jakimi zmagajqg sie nasi Pacjenci. Stosuj sie
do wskazéwek zawartych w ponizszej informacji. Dzieki nim okres rekonwale-
scencji po zabiegu bedzie dla Ciebie przyjemniejszy i spokojniejszy.

dr n. med. Tomasz Kowalski, Zastepca
Ordynatora w LUX MED Szpital Carolina

Co to jest iniekcja sterydowa?

Iniekcja, czy blokada sterydowa sktada sie z leku znieczulajgcego oraz prepa-
ratu kortykosteroidu, ktdéry zmniejsza stan zapalny i wykazuje silne dziatanie
przeciwbblowe, a takze przyczynia sie do utatwienia procesu dalszego lecze-
nia - rehabilitacji. Iniekcja traktowana jest jako zabieg matoinwazyjny. Od-
bywa sie w warunkach ambulatoryjnych i trwa zazwyczaj kilka minut. Polega
na wstrzyknieciu za pomocq niewielkiej igty preparatu w miejsce bélu lub do
stawu. Miejsce wstrzykniecia przykrywa sie zazwyczaj matym opatrunkiem.
Iniekcja sterydowa najczesciej wykonywana jest pod kontrolg USG.

Dolegliwosci po zastrzykach

Pacjenci po zabiegu blokady stawu mogqg odczuwaé rézne objawy, m.in.
zwigkszony bdl czy dretwienie catej kofczyny. Blokada dostawowa zaczyna
dziata¢ w ciggu kilku dni od podania preparatu. Jest to kwestia indywidualna.



= zmniejszenie bdélu pod wptywem leku znieczulajgcego;

Pierwsze 2-12 godzin = mogq pojawié sig¢ objawy dretwienia i mrowienia korczy-

od podania iniekcji

Po 2-12 godzinach
od podania iniekcji

Po 2-3 godzinach
od podania iniekcji
Po 3-6 godzinach
od podania iniekcji
W trakcie 24 godzin
od podania iniekcji
Po 24 godzinach

od podania iniekc;ji
Po 3-14% dniach

od podania iniekcji

W trakcie 6-12 tygodni
od podania iniekc;ji

ny gérnej, tj. okolice stawu ramiennego, przedramienia
oraz reki (ditoni);

zwiekszenie bélu po zaprzestaniu dziatania lekéw znie-
czulajgeych jako konsekwencja urazu tkanek w trakcie
zastrzyku. Bél ten moze byé wiekszy niz przed iniekcjq;
w przypadku bélu w pierwszych dniach po iniekcji nalezy:
s stosowaé paracetamol (4 x 500 mg),
s chtodzi¢ miejsce wktucia przez 15 minut

co 2-3 godziny wykorzystujgc opatrunki

coldpack lub 16d owiniety w materiat.

mozliwy jest powrét do pracy biurowej;

mozliwe jest zdjecie opatrunku i wziecie prysznica;

mozliwe pojawienie sie niewielkiego zaczerwienienia;
temperatura ciata moze wzrosngé do 37°C;

mozliwy powrét do aktywnosci fizycznej;

preparat kortykosteroidowy zaczyna dziataé,
a bél stopniowo sie zmniejsza;

rutynowa wizyta kontrolna u chirurga;

Odczuwasz silne dolegliwosci bolowe?

Znaczny obrzek, zaczerwienienie, silny bél lub temperatura
ciata ponad 37,5°C wymaga pilnej konsultacji lekarskie;j.
Skontaktuj sie z asystentkg medyczng dr. n. med. Tomasza
Kowalskiego pod numerem: 885 860 344 (dni robocze

w godz. 9.00 - 17.00) lub Infolinig: 22 35 58 200.
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