ZALECENIA DLA PACJENTA

Iniekcja kwasu hialuronowego lub PRP do kolana

Leczenie zmian zwyrodnieniowych i przewlektego bélu kolana

Kwas hialuronowy poprawia ,poslizg” w stawie, a osocze bogatoptytkowe (PRP) dziata przeciwzapalnie i wspiera tkanki
stawu. Poprawa pojawia sie zwykle po 4-8 tygodniach i moze utrzymywac sie do 6-12 miesiecy. Iniekcja jest dodatkiem do
¢wiczen i kontroli masy ciata, a nie ich zamiennikiem.

Pierwsze 24-48 godzin

e Ogranicz chodzenie i dtugie stanie. Bez biegania, skakania i ¢wiczen nég na sitowni.
e Uczucie petnosci, sztywnosci lub bélu kolana przez 1-3 dni jest normalne (po PRP zwykle silniejsze).
e Zimne oktady przez 15-20 minut kilka razy dziennie, noga uniesiona.

e Opatrunek zdejmij po 24 godzinach. Basen, sauna i wanna po 48 godzinach. Praca biurowa i samochod: od nastepnego
dnia.

Leki (przy serii iniekcji zasady obowiqgzujg po kazdym podaniu)

Kwas hialuronowy PRP
Leki przeciwbdlowe Paracetamol i leki przeciwzapalne (ibuprofen, Tylko paracetamol. Bez lekéw przeciwzapalnych
ketoprofen) bez ograniczen. przez 2 tygodnie (ibuprofen, ketoprofen,

diklofenak, naproksen, takze w zelu).

Plan rehabilitacji
Od 3. dnia Rower stacjonarny bez oporu, ¢wiczenia zakresu ruchu, napinanie miesnia czworogtowego uda.

Od 2. tygodnia Po zakohAczeniu serii: wzmacnianie mieéni uda i posladkéw, stopniowo zwiekszany opér. Cwicz
regularnie takze pdzniej.

Powrot do aktywnosci

e Marsz, rower, ptywanie: od 1. tygodnia.
 Sitownia na nogi, tenis, padel: od 2.-4. tygodnia, stopniowo.
e Bieganie i sporty ze skokami: od 4.-6. tygodnia, jesli kolano nie puchnie po wysitku.

Wizyty kontrolne

e 6-8 tygodni po ostatniej iniekcji: ocena efektu.

e 6 miesiecy: decyzja o ewentualnym powtdrzeniu serii.

e 12 miesiecy: kontrola roczna.

* Planujesz wymiane stawu (endoproteze)? Od ostatniej iniekcji do operacji powinny mingé co najmniej 3 miesiace.
Wczesniejsze iniekcje zwiekszaja ryzyko zakazenia protezy.

Niepokojgce objawy:

¢ po 48 godzinach kolano coraz bardziej puchnie, jest czerwone i gorace albo masz goraczke,
¢ silny bol uniemozliwia stanie na nodze,

¢ pojawit sie bél tydki lub obrzek podudzia.
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