ZALECENIA DLA PACJENTA

Kwas hialuronowy do stawu ramiennego

Leczenie zmian przecigzeniowych i zwyrodnieniowych barku

Kwas hialuronowy jest naturalnym sktadnikiem ptynu stawowego. Po podaniu do stawu poprawia ,poslizg” powierzchni
stawowych, amortyzuje obcigzenia i zmniejsza bél zwigzany z przecigzeniem i zmianami zwyrodnieniowymi. Nie dziata od razu:
poprawa pojawia sie zwykle po 2-4 tygodniach i moze utrzymywad sie do 6-12 miesiecy. Iniekcja nie cofa zmian w stawie, ale
zmniejsza dolegliwosci i utatwia regularne ¢wiczenia, ktére sg podstawa leczenia.

Pierwsze 24-48 godzin

e Przez 1-3 dni bark moze by¢ bardziej bolesny, sztywny lub dawac uczucie petnosci w stawie. To normalna reakcja na iniekcje.
e Zimne oktady przez 15-20 minut kilka razy dziennie. Mozesz stosowac paracetamol i leki przeciwzapalne (np. ibuprofen).
e Nie dZwigaj i unikaj ruchow nad gtowa. Codzienne czynnosci sg dozwolone, temblak nie jest potrzebny.

e Opatrunek zdejmij po 24 godzinach. Basen i sauna po 48 godzinach. Praca biurowa i prowadzenie samochodu: tego samego
dnia.

Plan rehabilitacji

Dzien 2-7 Cwiczenia zakresu ruchu barku (najpierw z pomoca drugiej reki, potem samodzielnie) i ustawienia
topatki, w granicach bezbélowych.

Od 2. tygodnia Wzmacnianie miesni stozka rotatoréw i topatki z gumami, stopniowo zwiekszany opér. Bél podczas
¢wiczen nie powinien przekraczac 3 w skali 0-10.

Na state Regularne éwiczenia 2-3 razy w tygodniu, takze po ustgpieniu bélu. To one najlepiej chronig staw
przed nawrotem dolegliwosci.

Powrot do aktywnosci
e Praca fizycznai sitownia: od 1.-2. tygodnia, stopniowo.
e Tenis, ptywanie, wyciskanie nad gtowe, CrossFit: od 2.-4. tygodnia, jesli ruch nad gtowa nie boli.
e Przy zmianach przecigzeniowych zmodyfikuj trening: mniej powtérzen nad gtowa, lepsza technika, stopniowe zwiekszanie
obcigzen.
Wizyty kontrolne
e 3 miesigce: ocena efektu i postepow rehabilitacji.
e 6-12 miesiecy: decyzja o ewentualnym powtdrzeniu iniekgji.
¢ Planujesz operacje barku? Od iniekcji do zabiegu powinno mina¢ co najmniej: 6 tygodni przed artroskopia i 3 miesigce przed
endoproteza. Wczesniejsze iniekcje zwiekszaja ryzyko powiktan.

Niepokojgce objawy:
e po 48 godzinach masz goraczke albo bark jest coraz bardziej bolesny, obrzekniety, zaczerwieniony lub goracy,
e pojawito sie dretwienie lub ostabienie reki.

W razie takich dolegliwosci skontaktu;j sie pilnie:

Ostry dyzur Carolina Szpital: +48 22 35 58 335

dr n. med. Tomasz J. Kowalski, specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu Wydanie: wrzesien 2026
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