ZALECENIA DLA PACJENTA

Osocze bogatoptytkowe (PRP) do barku

Iniekcja w okolice kaletki podbarkowej i uszkodzonych sciegien stozka rotatoréw

Podalismy do barku osocze bogatoptytkowe (PRP) uzyskane z Twojej wtasnej krwi. Zawiera ono czynniki wzrostu,
ktdre pobudzaja gojenie uszkodzonych Sciegien i wyciszajg przewlekty stan zapalny kaletki. PRP nie dziata od razu
jak steryd - efekt narasta stopniowo przez 6-12 tygodni. Najlepszy wynik daje potaczenie iniekcji z regularnymi

¢wiczeniami.

Pierwsze 72 godziny

e Przez 2-3 dni bdl, sztywnosc i uczucie rozpierania w barku mogg sie nasili¢. To normalna reakcja - PRP dziata
przez kontrolowany stan zapalny.

e Zimne oktady przez 15-20 minut kilka razy dziennie. Na b6l mozesz stosowac paracetamol.

¢ Nie dzwigaj wiecej niz 2-3 kg i unikaj ruchdéw nad gtowa. Codzienne czynnosci sg dozwolone, temblak nie jest
potrzebny.

e Opatrunek zdejmij po 24 godzinach. Basen i sauna po 48 godzinach. Praca biurowa: od nastepnego dnia.

Leki
* Przez 7 dni nie przyjmuj lekéw przeciwzapalnych (NLPZ): ibuprofenu, ketoprofenu, diklofenaku, naproksenu,
nimesulidu ani aspiryny w dawce przeciwbélowej, takze w zelach i plastrach. Ostabiajg dziatanie PRP.

¢ Nie odstawiaj aspiryny kardiologicznej ani innych statych lekéw bez konsultacji z lekarzem prowadzacym.

Plan rehabilitacji
Dzien 1-3 Delikatne ruchy wahadtowe i swobodne ruchy barku w zakresie bez bélu.
Dzien 4-14 Stopniowy powrdt do petnego zakresu ruchu, éwiczenia izometryczne i éwiczenia

ustawienia fopatki.

Tydzien 2-6 Wzmacnianie miesni stozka rotatoréw i topatki z gumami, stopniowo zwiekszany opér.
Bél podczas ¢wiczen nie powinien przekraczaé 3 w skali 0-10.

Powroét do aktywnosci

e Pracafizycznaisitownia bez obcigzania barku: od 2. tygodnia, stopniowo.
e Tenis, ptywanie, wyciskanie nad gtowe, CrossFit: od 6. tygodnia, po ocenie na wizycie kontrolnej.

e Brak bélu nie oznacza wygojenia $ciegna. Nie wracaj od razu do petnych obcigzen.

Wizyty kontrolne

e 6-8 tygodni: ocena efektu i postepdéw rehabilitacji.

Niepokojgce objawy:
e goraczka powyzej 38°C, narastajace zaczerwienienie, obrzek lub ocieplenie barku albo bél, ktéry po 72
godzinach zamiast male¢ wyraznie sie nasila.

W razie takich dolegliwosci skontaktuj sie pilnie:

Ostry dyzur Carolina Szpital: +48 22 35 58 335

dr n. med. Tomasz J. Kowalski, specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu Wydanie: wrzesien 2026



